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Дослідження емоційної сфери

Розвиток дитини найтіснішим чином взаємозв'язаний з особливостями світу її почуттів і переживань. Емоції, з одного боку, є «індикатором» стану дитини, з іншого - самі істотним чином впливають на його пізнавальні процеси і поведінку, визначаючи спрямованість його уваги, особливості сприйняття навколишнього світу, логіку суджень.

Обдаровані діти часто знаходяться в «полоні емоцій», оскільки не можуть керувати своїми почуттями. Це у свою чергу може призводити до імпульсивності поведінки, ускладнень в спілкуванні з однолітками і дорослими.

Також, у таких дітей виникають проблеми з регламентацією навчального процесу. Будь яка регламентація залишає негативний відбиток на свідомості учнів, які володіють високим рівнем мотивації, прагненням до досягнень і високим творчим потенціалом. 

Форми протесту таких учнів підвищують їх авторитет серед однолітків, особливо у підлітковому віці. Але стати справді своїми їм заважають деякі якості їх характеру (тривожність, похмурість, агресивність, депресивність, одержимість), захопленість чим-небудь мало цікавим усім іншим.

За результатами проведеного дослідження у російських навчальних закладах було виявлено цікавий факт про те, що учні, з ознаками обдарованості, можуть пригнічувати, маскувати, приховувати в ситуаціях освітньої взаємодії з педагогами свою тривогу, роздратування, агресію, перепади настрою, або виражають їх якісно відмінним способом, тобто інакше, ніж звичайні однолітки, які перебувають в аналогічних ситуаціях і освітніх умовах. 

При поясненні даного феномена педагоги загальноосвітніх навчальних закладів не помічають ознак емоційного неблагополуччя цієї групи школярів, а, отже, виявляються нездатними надати їм необхідну допомогу і підтримку. 

Психодіагностична методика оцінки емоційного благополуччя дітей.

Інструкція: дайте відповідь «так» чи «ні» на запропоновані запитання.

1) Мені насилу вдається зосередити свою увагу на уроці.

Так         Ні

2) Відступи вчителя від основної теми занять сильно відволікають мене.

Так         Ні

3) Мене постійно турбують думки про майбутню контрольну, перевірочні роботи, іспиті.

Так         Ні

4) Іноді мені здається, що мої шкільні знання з окремих предметів нікчемні.

Так         Ні

5) Зневірившись виконати якесь завдання, я зазвичай «опускаю руки».

Так         Ні

6) Я не встигаю засвоювати навчальний матеріал, і це викликає почуття невпевненості в собі.

Так         Ні

7) Я болісно реагую на критичні зауваження вчителя.

Так         Ні

8) Несподівані питання викладача мене бентежать.

Так         Ні

9) Мене сильно турбує моє становище в класі.

Так         Ні

10) Я безвольна людина, і це відбивається на моїй успішності.

Так         Ні

11) Я насилу зосереджуюсь на якомусь завданні, і це дратує мене.

Так         Ні

12) Незважаючи на впевненість у своїх знаннях, я відчуваю страх перед опитуванням на уроці, іспитах.

Так         Ні

13) Часом мені здається, що я не зможу засвоїть навчального матеріалу, і це лякає мене.

Так         Ні

14) Під час відповіді на уроці я зазвичай дуже ніяковію.

Так         Ні

15) Можливі невдачі на іспитах дуже тривожать мене.

Так         Ні

16) Під час виступу або відповіді, я починаю заїкатися.

Так         Ні

17) Мій стан багато в чому залежить від успішного виконання навчальних завдань.

Так         Ні

18) Я часто сварюся зі шкільними друзями через дрібниці і потім шкодую про це.

Так         Ні

19) Стан класу і його ставлення до мене дуже впливає на мій настрій.

Так         Ні

20) Після суперечки або сварки я довго не можу заспокоїтися.

Так         Ні

21) У мене зазвичай не буває головних болів після тривалої і напруженої роботи.

Так         Ні

22) Мене ніщо не може вивести з гарного настрою.

Так         Ні

23) Невиконання завдання або невдачі на контрольних роботах не хвилюють мене.

Так         Ні

24) Я не хвилююся й не відчуваю сильного серцебиття перед відповіддю на уроці, екзамені, якщо впевнений у своїх знаннях.

Так         Ні

25) Я зазвичай в числі перших закінчую контрольну роботу або йду відповідати на іспиті і намагаюся не думати про можливі помилки.

Так         Ні

26) Мені звичайно не потрібно багато часу на обдумування додаткового питання, заданого вчителем.

Так         Ні

27) Глузування однокласників не псують мені настрій.

Так         Ні

28) Я зазвичай сплю спокійно і не тривожуся уві сні, навіть якщо у мене в школі неприємності.

Так         Ні

29) У класі я відчуваю себе легко і невимушено.

Так         Ні

30) Мені легко організувати свій розпорядок дня, зазвичай я встигаю зробити все, що запланував.

Так         Ні

Ключ до анкети

На запитання від 1 до 20: відповідь «так» - 1 бал, відповідь «ні» - 0 балів. На запитання від 21 до 30: відповідь «так» - 0 балів, відповідь «ні» - 1 бал.

Інтерпретація результатів:

0-10 балів – емоційне благополуччя дитини;

11-20 балів – підвищений рівень емоційного неблагополуччя дитини;

21-30 балів – високий рівень емоційного неблагополуччя дитини.

