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Передмова
Обласний екологічний проект «Приєднайся до Дня довкілля – посади вишню – окрасу рідної землі» є продовженням обласного екологічного проекту «Приєднайся до Дня довкілля – посади калину»  для створення «зелених класів» на Миколаївщині. 
Вишневе деревце та вишневий сад користуються великою пошаною і любов’ю українського народу. «Любіть свою вишневу Україну», – закликає В. Сосюра.
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Любіть Україну, як сонце, любіть,
як вітер, і трави, і води…
В годину щасливу і в радості мить,
любіть у годину негоди.
Любіть Україну у сні й наяву,
вишневу свою Україну,
красу її, вічно живу і нову,
і мову її солов’їну.
У багатьох піснях, віршах, п’єсах, казках і оповіданнях знайшлося місце для дивовижної вишні: Шевченківський «садок вишневий коло хати», «мамина вишня в саду»                       (Д. Луценко), «люблять і шанують у нас вишню, як матір»                 (М. Крищук, український фольклорист і краєзнавець).

Саме вирощуванню цієї знайомої з дитинства рослини присвячено екологічний проект «Приєднайся до Дня  довкілля – посади вишню – окрасу рідної землі».
Екологічний проект стартує 17 квітня напередодні Дня довкілля в Україні, який у 2015 році припадає на 18 квітня.
І. Опис обласного екологічного проекту «Приєднайся до Дня довкілля (  посади вишню ( окрасу рідної землі».
Мета проекту:

· поглиблення знань дошкільників ДНЗ та учнів загальноосвітніх навчальних закладів (ЗНЗ) про різноманіття рослинного світу природи через продовження створення «зелених класів», розпочате в проекті «Приєднайся до Дня довкілля – посади калину»;
· оволодіння дітьми й учнями практичними навичками посадки та догляду за культурними рослинами;

· патріотичне виховання дітей на прикладі вивчення особливостей вишні звичайної як однієї з рослин характерних і традиційних для України.

Учасники проекту: вихованці та вихователі ДНЗ, учні й учителі ЗНЗ, батьки дітей.

Місця реалізації проекту: дошкільні навчальні заклади, пришкільні ділянки загальноосвітніх навчальних закладів освіти Миколаївської області.
Терміни реалізації проекту: січень–грудень 2015 року.

Проведення екологічного флеш-мобу: 17 квітня 2015 року.
Етапи проекту: 

І етап: Підготовчий (січень ( березень 2015 року):
· Створення теоретичної основи реалізації проекту – ознайомлення дітей з біологічними, лікувальними особливостями вишні звичайної.

· Планування розміщення і кількості рослин у «зелених класах».
ІІ етап: Практичний (квітень – жовтень 2015 року):
· Проведення флеш-мобу: висадження саджанців вишні (17 квітня 2015 року).
· Подальший догляд за рослинами.

· Проведення занять, уроків у «зелених класах».

· Оформлення звіту про реалізацію проекту.

ІІІ етап: Просвітницький (квітень ( грудень 2015 року):
· Підготовка та проведення тематичних ранків і вечорів.
· Проведення ботанічних лекцій-чаювання, присвячених вишні звичайній.
· Створення шкільних клубів знавців традицій та звичаїв рідного краю.
· Організація і проведення виставки вишитих рушників «Мамина вишня».
· Проведення гри-подорожі до Країни лікарських рослин.

ІІ. Науково-теоретичні відомості про вишню звичайну (Cerasus vulgaris Mill).
2.1. Історія культивування та ботанічні особливості вишні звичайної (Cerasus vulgaris Mill).
Вишня Володимирська, звичайна, Cerasus vulgaris Mill, родина ( Розові або Розоцвіті (Rosaceae), підродина ( сливові (Prunoideae). Саме слово «вишня», швидше за все, походить від грецького «віссівія» і «віссівос», що означає «вишневий» або «багряний». Назва роду Cerasus (лат. «церазус») ( від міста Керазунд – одного з портів на узбережжі Малої Азії, звідки вишня була, якщо вірити древнім текстам Плінія, привезена до Риму консулом Лукуллом – римським полководцем, котрий підкорив Понтійського царя Мітрідата Великого у 74 році до нашої ери. 
У ті далекі від нас часи, відокремлені від дня сьогоднішнього більш ніж двадцятьма віками, насиченими великими й малими подіями, руйнівними війнами і чудовими винаходами, появою неперевершених творів мистецтва та відкриттями, до складу Понтійського царства входили землі південно-східного узбережжя Чорного моря в Малій Азії, що зараз прийнято вважати батьківщиною вишні та черешні. 

Отже, це сталося в I ст. до н.е. Пізніше вишня потрапила з Стародавнього Риму в інші країни Європи. У Франції вона стала широко відома у VIII ст. н.е. А в Київській Русі вишнею захопився Юрій Долгорукий, київський князь, адже це саме його заслуга поява під Києвом розкішних вишневих садочків.
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Та й зараз майже в усіх країнах-спадкоємицях Київської Русі «Вишневі садочки» – обов’язковий атрибут сільського пейзажу. Багато наших співвітчизників навіть не уявляють свій будинок без оточення витончених вишневих дерев. До речі, не тільки наші: у Японії знамениті декоративні вишні давно стали предметом цього поклоніння місцевого населення. Цвітіння вишні в Японії, що носить назву сакура, – це національне свято. Щорічний період цвітіння сакури триває менше тижня, тому квіти сакури є символом скороминущості юності та всього життя. 
Отже, вишня звичайна відома тільки в культурі. Культивована і місцями здичавіла вишня зустрічається майже по всій помірній та субтропічній Євразії, Америці, її можна зустріти в Австралії, Африці й Тасманії. Що стосується Європи, то особливо багато вишні в Італії, Німеччині, а на території Сполучених Штатів «ударними» у цьому відношенні є Каліфорнія, Вісконсін, Орегон і Мічіган. 
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Вишня – рослина родини Розових. Життєва форма вишні звичайної – дерева й кущі висотою 2,5–6(7 м. Це світло- і теплолюбна рослина з яйцевидною кроною та відстовбурченими гілками. Стовбур покритий гладенькою білувато-бурою корою з коричневими сочевичками. Листки ( блискучі, цілісні, яйцевидні, розміщені на стеблі почергово. 

Квітки білі, п’ятипелюсткові, тичинок багато, маточка одна з довгим стовпчиком та головчастою приймочкою. Цвіте вишня у квітні – травні.
Плід – соковита сплюснуто-куляста кістянка в основному червоного кольору. Але бувають і жовтого, і рожевого, і навіть червоно-чорнуватого забарвлення. Оплодень плодів вишні ( м’ясистий, соковитий, не відділяється від кісточки. «Навіщо вишні кісточки?» – думають дослідники. Річ у тому, що тверда оболонка кісточки потрібна рослині, щоб захистити свою насінину від пекучого сонячного проміння, холоду і для того, аби голодні птахи не винищили. Проте на утворення кісточки рослина витрачає багато речовин. А що, якби вивести безкісточкові сорти?! Над цим і міркують зараз учені-селекціонери.
Вишня звичайна є родоначальницею більшості культурних сортів. Вона – найважливіша плодова культура.
На Україні за кількістю дерев вишня займає друге місце після яблуні. Вона характерна раннім плодоношенням, доброю зимостійкістю, великою урожайністю. Це також медоносна рослина. Найбільш поширені в нас на Україні види вишні: звичайна, степова або кущова, піщана, а також багато культурних сортів, виведених шляхом селекції. За характером господарського використання сорту вишні можна розділити на десертні, столові й технічні. Десертні сорти мають, що відображено в назві, відмінні смакові якості. Плоди цих вишень (сорти «Гортензія», «Кентська») споживаються зазвичай у свіжому вигляді. Нам більше відомі не менш смачні столові сорти: «Володимирська» (яку іноді виділяють в окремий вид), «Лотівка» і «Краса Півночі». Серед технічних найбільш відомі сорти «Морель рання» і «Любськая», що досить кисла на смак. Є ще непогані: «Растунья», «Гріот Перемога», «Гріот Остгеймський», «Чорноплідна Чистякова» тощо. 
Крім того, на Україні культивуються деякі інтродуковані види вишні, наприклад повстиста, японська.
2.2. Лікувальні властивості вишні.
Лікувальні властивості вишні обумовлені її багатим складом. У своєму складі вишня містить корисні речовини – вітаміни групи В, а також вітаміни С, А, Н, Е, РР, органічні кислоти, пектин, крохмаль, вуглеводи, магній, кальцій, калій, натрій, хлор, сірку, фосфор, залізо, марганець, хром, цинк, йод, мідь, кобальт, нікель, бор, ванадій, молібден, фтор. 

Плоди вишні містять до 12,7 % цукру, органічні кислоти (більшою мірою молочну та яблучну кислоти до 2,1 %). У складі вишні звичайної в невеликій кількості зустрічаються фарбувальні й дубильні речовини. До складу насіння входять ефірне масло, амигдалин, жирна олія (25–35 %). До складу кори ввійшли фарбувальні речовини, глікозид руброфлобафен і фускофлобафен, дубильні речовини, лимонна кислота. Листя в собі містять лимонну кислоту, амигдалин, кумарин, кверцетин, камедін, дубильні речовини. 

Здавна використовувалися антисептичні властивості листя вишні не тільки в народній медицині, але й у кулінарії: якщо поряд із вишневими листям покласти інші плоди або ягоди, то їх свіжість зберігається довше. Можливо тому листя вишні стали застосовуватися в домашньому консервуванні. 

Вишневе листя йдуть на приготування вітамінного чаю, їх додають у варення, кладуть при засолюванні в овочі. 
Лікувальні властивості звичайної вишні пояснюються, насамперед її багатим складом, лише антоціани (тобто природні барвники) чого варті. 

Антоціани володіють антиоксидантним властивостям, що зміцнюють капіляри, попереджають передчасне старіння клітин, знижують тиск. Крім цього вони вважаються хорошим профілактичним засобом, що знижує ризик розвитку онкологічних захворювань. Мінерали і вітаміни беруть участь у процесах кровотворення, здатні поліпшити роботу головного мозку і центральної нервової системи. У давнину відваром ягід лікували багато нервових захворюван. 

Є у вишні властивості, які здатні знизити згортання крові. Це обумовлене тим, що у вишнях містяться кумарини, тому вона корисна для тих, у кого спостерігається схильність до інсультів, тромбозів та інфарктів. У цьому випадку рекомендується вживати регулярно вишневі ягоди, якщо ягід немає, то їх можна замінити вишневим соком. Це зменшить біль у серці, знизить частоту нападів стенокардії, нормалізує артеріальний тиск. 

Водний настій вишневих ягід має жарознижуючу властивість і застосовується при простудних захворюваннях, крім того, за допомогою настою можна поліпшити апетит. 

Ягоди вишень здатні підвищувати рівень гемоглобіну в крові. Це пояснюється тим, що в ягодах міститься залізо в легкозасвоюваній формі.
Увага! Насіння і кісточки вишні містять[image: image7.jpg]o
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 глюкозид амигдалин (від грец. ἀμυγδάλη ( мигдаль), який, потрапляючи в кишечник людини, під впливом бактерій гниття починає розкладатися, утворюючи синильну кислоту, що викликає тяжке отруєння. Насіння вишні вживати небезпечно!
ІІІ. Екологічний флеш-моб. 

17 квітня 2015 року відбудеться обласний екологічний флеш-моб – висадження саджанців вишні на території дошкільних та середніх навчальних закладів. 

Під час проведення екологічного флеш-мобу учасники об’єднуються для створення цінностей власними руками: посаджені маленькі саджанці вишні згодом стануть гіллястими деревами, почнуть плодоносити, прикрашаючи садочок, школу, рідну вишневу Миколаївщину. 
Результат флеш-мобу – поповнення «зелених класів», створених у 2014 році у результаті участі в обласному екологічному проекті «Приєднайся до Дня довкілля – посади калину», саджанцями вишні звичайної. 
3.1. Техніка безпеки під час роботи на дослідній земельній ділянці.
Загальні вимоги для ЗНЗ і ДНЗ:
•
До роботи на навчально-дослідній земельній ділянці допускаються діти, які не мають медичних протипоказань щодо роботи на земельній ділянці.
•
Забороняється працювати, застосовуючи несправний інвентар, без відповідного одягу і взуття, а також у випадку відсутності керівника (учителя, вихователя).
•
Інвентар має бути виготовлений із безпечних матеріалів і відповідати необхідним нормам та розмірам.
•
Земельну ділянку потрібно перевірити на відсутність небезпечних предметів і речовин.
•
Об’єкти роботи повинні бути в доступному для дітей місці й не мати загрози для життя.
•
Вихователь, учитель контролюють ритм роботи дітей та учнів для запобігання перевтомлення: 

для учнів – десятихвилинні перерви через кожні 30 хв. роботи; 

для дошкільників ( відповідно до режиму дня в дитсадку: 

- молодша група – 5–7 хвилин;

- середня група – 10–15 хвилин із невеликим відпочинком, залежно від характеру праці;

- старша група – 15–25 хвилин із перервою на відпочинок або зміною характеру праці.
•
Не можна працювати в спеку.

Вимоги безпеки під час роботи:
• Переносити загострені сільськогосподарські знаряддя (лопати, граблі, вила) у вертикальному положенні так, щоб їх робоча частина була спрямована вниз для запобігання травмуванню тих, хто перебувають поряд із вами.
• Стежити за тим, щоб не поранити лопатою ноги.
• Не перевантажувати лопату землею, навантажувати її не більше, як на 1/3 штика.
• Під час роботи не спрямовувати робочу частину граблів та вил на тих, хто перебувають поблизу.
• Копати ґрунт по-черзі то правою, то лівою ногою (по 5 хв.), оскільки це запобігає викривленню хребта.
• Навантажувати обидві руки рівномірно під час перенесення вантажів. 
• Не перевантажувати ноші при перенесенні на них землі.
• Працювати обов’язково в рукавицях.
• Забороняється дітям обприскувати й посипати рослини отруйними хімікатами. Якщо це необхідно, таку роботу виконують дорослі. Після обробки ділянок отрутохімікатами не заходити туди наступні 5 діб.
Вихователь ДНЗ:
• Відповідає за охорону життя і здоров’я вихованців групи, у якій він працює.
• Проходить первинний інструктаж із охорони праці, котрий здійснює завідувач ДНЗ.
• Слідкує, щоб діти: 

- працювали з покритою головою;

- не працювали з інвентарем для дорослих;

- копали тільки рихлу землю;

- не піднімали вантаж вагою більше за 2 кг;

- носили воду лійкою або відром, тримаючи їх в одній руці.
• Володіє навичками першої (долікарської) допомоги; у разі захворювання дитини чи під час нещасного випадку негайно викликає старшу медичну сестру.
• Контролює за відсутністю на ділянці отруйних рослин, ягід, грибів.
• Після закінчення роботи інвентар необхідно вимити та покласти на місце.
3.2. Технологія посадки, вирощування вишні звичайної (Cerasus vulgaris Mill) та догляду за нею.
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У ході посадки потрібно виконати цілий комплекс агротехнічних факторів. Почніть із визначення місця для майбутніх саджанців вишні, де вони будуть рости, радуючи вас білосніжним цвітінням і наповненими соком ягодами. Ураховуючи їх вимогливість до сонячного світла, потрібно вибрати для саджанців вишні добре освітлену ділянку.

Бажано, щоб вона була захищенна від холодних вітрів, котрі взимку можуть призвести до підмерзання, а навесні будуть вивітрювати і підсушувати маточки квіток, ускладнюючи природне запилення. 
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Ґрунт для вишні не повинен бути кислий, інакше дерева не зможуть повною мірою засвоювати поживні речовини. Знизити проблему з кислотністю ґрунту легко вапнуванням. Добре б заздалегідь внести добрива, особливо калій і фосфор, що позитивно діють на вишневі саджанці.
Вибравши й підготувавши місце під саджанці вишні, вирішіть із часом посадки. Найкраще це робити навесні. Глибина посадки вишневих саджанців повинна бути 50–60 см, діаметр лунки – 70–80 см. 
Коли будете копати, не змішуйте верхній і нижній шари ґрунту, а складайте їх по різні сторони від посадкової ями. Нижній шар, який є неродючим, потім можна розкидати по ділянці. У центрі ями встромляємо в землю дерев’яний, трохи вище половини деревця кілочок, присипавши його землею з добривами (відро перепрілого гною або компосту, 50–60 гр калію, 150–200 гр фосфору), саджанці вишні будуть добре закріплені та здобрені.
Потім опустіть саджанець вишні в лунку, акуратно розведіть його коріння, можна засипати й родючою землею з поверхневого шару так, щоб коріння дерева добре з’єдналися із землею. Із цією метою струсніть саджанець кілька разів, а коли лунка буде повністю засипана, обережно примніть її ногами. 

Коренева шийка у вишні на саджанці повинна бути сантиметри на три вище межі ґрунту, тому що він осяде після поливу. Іван Володимирович Мічурін радив не лити на дно лунки воду, а ось полити після того, як вишня буде посаджена, потрібно обов’язково. Зробіть навколо лунки земляний бортик висотою кілька сантиметрів і вилийте в пристовбурні кола два відра води.

Тепер залишилося прив’язати саджанець вишні до кілочка, краще всього вузлом у вигляді вісімки, щоб мотузка не стягувала незміцнілий стовбур. Деревце має стояти вертикально, щоб його не поламали вітер, дощ із градом. 
Додаток № 1
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Форма звіту

про участь у проекті «Приєднайся до Дня довкілля – посади вишню – окрасу рідної землі» (продовження створення «зелених класів» на Миколаївщині)» 
І частина звіту – про участь в екологічному флеш-мобі. Надати інформацію до 30.04.2015 (таблиця № 1).

Таблиця № 1

Назва навчального закладу

	Дата
	Кількість учасників проекту (учнів/ вихованців)
	Вікова категорія учасників проекту (клас/група)
	Стисла інформація про нестандартні підходи реалізації проекту 
(якщо такі були)
	Кількість посаджених саджанців вишні

	
	
	
	
	


Дані про вчителя/вихователя (прізвище, ім’я, по батькові повністю, посада, категорія, звання).

ІІ частина звіту – про результати реалізації проекту. Надати інформацію до 05.10.2015 (таблиця № 2).
Таблиця № 2

Назва навчального закладу

	Дата
	Кількість учасників проекту (учнів/ вихованців)
	Вікова категорія учасників проекту (клас/група)
	Стислий опис заняття у «зелених класах»
	Кількість саджанців вишні, що прижилися на ділянці

	
	
	
	
	


Дані про вчителя/вихователя (прізвище, ім’я, по батькові повністю, посада, категорія, звання).

Звіти надсилати електронною поштою на адресу: kafedra_moippo@ukr.net. До звітів обов’язково додаються фотоматеріали (моменти посадки вишні, догляду за нею, фрагменти занять у «зелених класах» до І та ІІ звітів щодо участі в реалізації проекту).
Додаток № 2
Корисні поради та методичні рекомендації для вихователів ДНЗ щодо поповнення «зелених класів» саджанцями вишні звичайної

Праця дітей на ділянці має бути різноманітною, посильною та регулярною. Варто пам’ятати, що тільки різноманітна за змістом праця викликає в дітей інтерес та бажання долучитися до неї. [image: image11.jpg]



Завдання необхідно ускладнювати поступово. Фізичні зусилля, докладені дітьми для їх виконання, не повинні викликати перевтому. Інакше в них виникне негативне ставлення до трудових завдань.

Тривалість праці залежить від її характеру і віку дітей.

Знаряддя праці мають бути безпечні й відповідати віковим особливостям дітей. Не варто використовувати іграшковий інвентар – ним важко і незручно працювати.

Зміст праці навесні дітей молодшого дошкільного віку

(молодша та середня групи):

* зняття захисних покрівель із рослин після зими;

* висаджування саджанців вишні звичайної; 

* полив саджанців вишні звичайної.
Зміст праці навесні дітей старшого дошкільного віку

(старша група):

* прибирання ділянки;

* підготовка ґрунту до посадки саджанців вишні звичайної – перекопування, розпушування;

* висаджування дерев вишні звичайної;

* догляд за рослинами – прополка, підгортання;

* поливання рослин «зеленого класу».

Вихователь має регулярно залучати до праці на природі кожну дитину, а також раціонально розподіляти завдання між групами дітей. Трудові завдання доцільно поєднувати з різними цікавими прийомами освітньої роботи.

Так, у роботі з дітьми як молодшого, так і старшого дошкільного віку доцільно використовувати тематичні загадки, прислів’я, приказки й ігри. Надзвичайно ефективним є поєднання спостережень за розвитком рослин із читанням художніх творів відповідної тематики – віршів, казок та оповідань. Наприклад, посадивши вишню, варто звернути увагу дітей на особливості цієї рослини, а потім прочитати легенду, казку чи оповідання про неї. Тематичні читання будуть доцільні й під час догляду за рослиною. Такий підхід дасть змогу розширити уявлення дітей про світ рослин.

Після зими важливо вчасно розпочати весняні роботи на ділянці дошкільного закладу: прибирання, скопування, рихлення, мульчування, посадку, живлення тощо. Адже від цього залежить майбутній стан ділянки. Розглянемо, що насамперед потрібно зробити весняної пори та до чого можна залучити дошкільників.

Вихователь має правильно організувати спільну працю дітей під час висаджування вишні звичайної. Доцільним є такий розподіл обов’язків:
• перша група дітей доставляє на візочку ємкості з саджанцями вишні та розташовує їх якомога ближче до місця посадки, щоб іншим дітям було зручно брати рослини;
• друга група намічає рядочки чи робить лунки;
• третя група висаджує та поливає рослини.

На очах у дітей ( ділянка землі, «зелений клас», що поповнюється саджанцями вишні звичайної. 

Діти отримують справжню насолоду, споглядаючи результат своїх зусиль. Коли роботу завершено, вихователь має об’єктивно оцінити працю дошкільників і, незалежно від перебігу роботи, обов’язково похвалити їх за старанність та акуратність.
Важливо, щоб під час праці на природі діти не лише набували практичних навичок, а й отримували знання. Вихователь має пояснювати причину або мету кожної виконуваної дії, наприклад:
• саджанці вишні «переселяють» у ґрунт у похмурі дні, а якщо погода сонячна ( то вранці або ввечері, інакше, одразу потрапивши на яскраве сонечко, рослинки засохнуть;
• за кілька годин до посадки саджанці рясно поливають для того, щоб грудочки землі міцно трималися біля корінців;
• поливши посаджену рослину, вологе місце засипають сухою землею, щоб запобігти випаровуванню.

Дітей старшого дошкільного віку доцільно ознайомити з будовою рослин (на прикладі калини та вишні звичайної), зокрема з їх кореневою системою, а також впливом погодних умов на стан рослин.

Цікавою формою організації праці на природі з дошкільниками є експеримент. Існує чимало простих та водночас захопливих способів його проведення. Наприклад, можна посадити вишню на двох сусідніх ділянках: на першій використати насіння, а на другій – молоді саджанці. Потім необхідно поспостерігати разом із дітьми, як на ділянці зійде вишня з насіння та як будуть розвиватися молоді саджанці, допомогти їм зрозуміти, чому так відбулося.

Запропоновані методи роботи з дошкільниками зроблять їх працю на городі цікавою та емоційно насиченою.

Догляд за молодими рослинами вишні полягатиме у своєчасному прополюванні, поливі й розрихлюванні ґрунту. Ця справа може здатися дошкільникам нудною та одноманітною. Тому, залучаючи дитину до такої праці, важливо підтримувати її інтерес до землеробства в цілому. Дітям можна запропонувати чимало казкових сценаріїв виконання трудових завдань, зокрема:

* урятувати рослинку-вишеньку від спраги, напоївши її водичкою в спеку;

* звільнити рослинку від злих загарбників – бур’янів;

* підготувати для рослинок «м’яку постіль» – пухку земельку, щоб, відпочивши, вони змогли зробити дітям цінні дарунки – чудові квіточки та ягідки.

Малятам буде цікавіше працювати, якщо на ділянці «житимуть» казковий гном, керамічний зайчик або їжачок.

Молоді дерева вишні, посаджені дошкільниками спільно з дорослими, потребують підживлення. В умовах дитячого садка для цього використовують органічні добрива.

Керуючи процесом роботи, вихователь має привчати дітей працювати ретельно, спокійно, не відволікаючись. Це сприятиме вихованню в них охайності та виробленню вміння стежити за собою. І головне – у дітей розвиватиметься схильність до трудових зусиль.
Додаток № 3
Вірші про вишню
Садок вишневий коло хати 
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Садок вишневий коло хати,
Хрущі над вишнями гудуть,
Плугатарі з плугами йдуть,

Співають ідучи дівчата,

А матері вечерять ждуть.
Сім’я вечеря коло хати,
Вечірня зіронька встає.
Дочка вечерять подає,
А мати хоче научати,
Так соловейко не дає.
Поклала мати коло хати
Маленьких діточок своїх,
Сама заснула коло їх.
Затихло все... Тільки дівчата
Та соловейко не затих.
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ВИШНІ
Антонич Богдан-Ігор

Антонич був хрущем і жив колись на вишнях, що їх оспівував Шевченко.
Моя країно зоряна, біблійна й пишна,

квітчаста батьківщино вишні й соловейка!

Де вечори з євангелії, де світанки,

де небо сонцем привалило білі села,

цвітуть натхненні вишні кучеряво й п’янко,

як за Шевченка, знову поять пісню хмелем.
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Мамина вишня
Дмитро Луценко
Знову наснилось дитинство,
Тепле, як гарна весна.
Вишня вдяглася в намисто,
Мама щаслива й сумна.
Там за село проводжала
Долю мою молоду...
Щедро мені щебетала
Мамина вишня в саду.
Вдаль голубими вітрами
Весни за обрій пливли.
Раннім туманом у мами
Коси, як дим, зацвіли.
Мати в тривогах вінчала
Щастя жадане й біду...
Радо мене зустрічала
Мамина вишня в саду.
Здавна близьке й сокровеннее
Все там, аж терпне душа.
Начебто й мама до мене
Стежкою в сад поспіша.
Знов, як бувало, до столу
Кличе, лиш в хату зайду...
Ронить зацвіток додолу
Мамина вишня в саду.
Пісня любові й дитинства
В серці бринить, як струна.
Наче священна молитва
З рідного краю луна.
Та не порадує літо
Душу мою молоду...
Плаче тепер білим цвітом
Мамина вишня в саду.
Додаток № 4 

Легенди про вишню
4.1. Жила колись на Україні одна родина. Чоловік козакував при потребі, а відтак сіяв хліб. Жінка була йому до помочі й доглядала за дітьми, бо було за ким. Дав їм Бог п’ятеро синів та одну дочку. Зіп’ялися на ноги господарі, добралися до якогось там достатку. Милувалися у вільну хвилину обоє своєю донечкою-писанкою і синами-соколами. Обминало їх нещастя, бо хатина ховалася у глибокому байраку та й гострі шаблі і стріли батька та його синів завжди були на сторожі. Та людське щастя в руках Божих… [image: image14.jpg]



Настали на Україні важкі часи й вороги віднайшли той щасливий будинок і взялися до грабунку. Стали проти ворогів батько із синами, але сила солому ломить: сміливих козаків постріляли і порізали. Кинулися кати до хати та на їхній дорозі стала мати із самострілом. Поклала кулею зайд, а сама впала на порозі рідної хати. Тіла козачі вороги потягли із собою кудись, а маму донечка поховала у саду. 
І сталося диво... 
Виросло на тому місці деревце, яке навесні зацвіло пишним білим цвітом, а літом налилося червоними ягодами, схожими на краплини крові. Милувалася дівчина-сиротина цвітом деревця, а як спробувала смачних ягід, то враз заснула. І сниться їй те деревце, що з нього вийшла постать матері, стала біля неї і каже: 
– Видиш ня, донечко? – шепотіли люблячі уста. – Вишня, доню?
Із того часу те деревце називають Вишнею, материнською-берегинею… 
4.2. Недалеко від однієї хати росла вишня. Стара-стара, уже половина гілок зовсім засохли, а на половині ще родили ой які смачні ягоди! Запам’яталося: весною зацвіла. Батько хотів зрубати вишню, бо вмирає, та мати сказала: «Не треба рубати. Цю вишню посадив ще твій дідусь. Хай вродять вишні на оцій гілці». Вродила вишня востаннє. Зібрала мати кісточки та й посадила в землю. Виросли з тих кісточок молоденькі вишні, стара вишня засохла, а молоді вже цвітуть і плодоносять. Отак, не вмерла, а продовжила свій рід, так і народ ніколи не вмре, поки живе Батьківщина. Бережемо те, що дороге нашим дідам та прадідам. Це пам’ять народу. Бо як втратить народ пам’ять (  втратить і любов до своєї рідної Батьківщини.
Додаток № 5
Загадки про вишню
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Зелені сережки 
На гіллі висіли, 
На сонечці підсмажились 
І почервоніли!

(Вишня, черешня) 

***
Поміж листя оксамиту дозрівають серед літа, мов сережки, червоненькі, дрібні ягідки смачненькі.

(Вишні) 

***

Червоний колір, винний смак, кам’яне серце, у кого це так? 
(Вишня) 
***
Маленькі плоди, мов сережки повисли. 
Червоні ( солодкі, зелені ( ще кислі. (Вишні)
Додаток № 6
Вишня в кулінарії
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6.1. Вареники з вишнями

тісто:

3 склянки борошна,
2 жовтки,
0.5 склянки води

начинка:

1 кг вишень, 1 стакан цукру.
В українській кухні є багато неперевершених рецептів, що явно відрізняють її від кухонь інших народів. Вареники з вишнями – це саме така страва.

Отже починаємо готувати:

Із вишень вийняти кісточки. Вишні засипати цукром і поставити на сонце на 2–3 години, щоб пустили сік.

Замісити круте тісто для вареників (воду брати холодну).

На посипаному борошном столі розкачати тісто, як можна тонше, але без дірок і просвітів.

Склянкою вирізати з тіста кружечки, на кожен викладати вишні без соку.

Вареники ретельно зліпити і зварити в киплячій воді.

Коли спливуть – вийняти шумівкою, викласти на блюдо і посипати цукром. Вареники з вишнями подавати з вишневим сиропом і сметаною.

Вишневий сироп: решту вишневий сік із цукром закип’ятити з процідженим соком. 
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6.2. Варення з вишень 
Настала пора збору врожаю в садах. І одними з перших садівники збирають у своїх садках вишні, які люблять за їхній смак та користь для здоров’я. Але хочеться зберегти хоча б трохи цих смаколиків до зими. У зимову пору року варення, яке без кісточок, прекрасно підходить для пирога з вишнею, потрібно тільки відокремити ягідки від желе. Вишеньки йдуть в пиріг або іншу випічку, а з желе готується смачний ягідний морс. Отож, ми приводимо пару найкращих, перевірених рецептів, як зварити варення з вишні.

Найкращими сортами вишні для отримання хорошого варення є Володимирська (Родітелева), Шубінка, Захаріївська, Тургенєвка, Жуковська. Із південних сортів краще варення дають Подбельска й Анадольська. Трохи поступаються цим сортам Любська та Шпанка, проте з них також можна готувати гарне варення. Існують рецепти варення з вишні як з кісточками, так і без кісточок, причому варення з вишні без кісточок вважається більш якісним. Для видалення кісточок із вишні є багато пристосувань. При їх відсутності кісточки виймають шпилькою для волосся.
6.3. «П’ятихвилинка»

Варення «П’ятихвилинка» з вишні особливо добре не тільки тим, що швидко готується, але, що ще важливіше, при швидкій термообробці руйнується мінімум вітамінів, тому таке варення набагато корисніше звареного звичайним способом. Крім того, варення «П’ятихвилинка» з вишні відмінно зберігає колір і форму ягід. 

Продукти необхідні для приготування варення з вишні «П’ятихвилинка»:
вишня 1 кг;
цукор 400 г;
вода 200 мл.

Зварити сироп. Вишню перебрати, вимити, видалити плодоніжки. Якщо вишня м’ясиста з дрібною кісточкою, її можна видалити. Викласти ягоди в гарячий сироп і довести до кипіння, але не кип’ятити. На повільному вогні протримати 5 хвилин та гарячим перекласти в підготовлені теплі банки. Відразу герметично закрити.

6.4. Просте і смачне варення з вишні без кісточок 
У цьому рецепті, як ви помітите пізніше, зовсім немає води. Та вона тут і зовсім ні до чого, оскільки ягода після пересипання цукром дає достатню кількість свого соку. У результаті приготування виходить як-би вишня у власному соку. А при додаванні води, навіть після варіння, вийде не варення, а справжнісінький компот. Розрахунок кількості цукру приведений на ягоду кисло-солодких сортів. Для солодкого сибірського сорту вишні підійде пропорція 1:1. 

Інгредієнти для варення з вишні: 
вишня (без кісточок) ( 1 кг; 
цукор-пісок ( 1,2 кг. 

Рецепт варення з вишні без кісточок: 

1. Ягоду ретельно промиваємо, видаляємо кісточки.
2. Перекладаємо вишню шарами в емальовану каструлю або таз. Кожен шар засипаємо цукровим піском.
3. Відставляємо в сторону на деякий час (до появи соку і розчинення цукру). Перемішуємо.
4. Потім ставимо посуд із вишнею на середній вогонь і, помішуючи, доводимо до кипіння.
5. Після того, як варення закипить, прибираємо його з плити приблизно на півгодини.
6. Далі знову кип’ятимо та вимикаємо вогонь. Знову чекаємо близько півгодини.
7. Втретє після чергового закипання розливаємо варення в простерилізовані заздалегідь банки і закриваємо металевими кришками. 

Готове варення дуже ароматне, смачне і по густоті нагадує джем. Крім пирогів, його застосовують для приготування вина, варіння киселю, а також тортів, печива. Загалом, зваривши це варення з вишні, ви точно залишитеся задоволені його смаком і консистенцією, а також будете мати цілий рік відмінну натуральну начинку для домашньої випічки.
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